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= Ich spreche Uber
= Wie komme ich dazu
= Was verstehe ich darunter

= Etabliertes Beispiel
= Patienten aus meiner Sprechstunde
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Haben sie sich auch schon gefragt:

«Was kann ich selber fur mich tun?»
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Annette Bopp, Delia Nagel, Gerd Nagel

Was kann ich selbst
fiir mich tun?

Patientenkompetenz
in der modernen Medizin

Ruffer&Rub
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= Wie komme ich dazu
s Was verstehe ich darunter
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Rolle der Patienten:
historische Einordnung

1960: der bevormundete Patient:
Patriarchat des Arztes

1970: der informierte Patient:
Rechtsschutz des Arztes

1980: der mundige Patient: Info und

Mitsprache sl (R

1990: der autonome Patient:

Partherschaft Mit entscheiden

2000: der kompetente Patient:
Mitverantwortung, aktiver Teil des Weges
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= Ermachtigung

= Selbstbefahigung
= Starkung der Autonomie
= Kontrolle zuriick gewinnen

Menschen ermoglichen, ihre Potenziale
zu entfalten, aktiv zu werden und innere
wie aussere Schranken zu uberwinden.
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s Hierarchische Strukturen Uberwinden

= Verantwortung beiderseits
= Entscheidungskompetenz verteilen

In der Arzt-Patienten Beziehung:
= Arztin: Expertin fir Krankheit o 0

= Patient: Experte flr sich selbst %A

= Seine Lebensumstande und Werte
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- Em Patient auf der Suche, was
"""""""" er fir sich tun kann ..

Tiziano Terzani

Noch eine Runde |
auf dem Karussell

Vom Leben und Sterben

N
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Ressourcen orientiert

Um-Orientierung:

Vom Defizit zur Ressource
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= Ich spreche Uber
= Wie komme ich dazu
= Was verstehe ich darunter

» Etabliertes Beispiel
» Patienten aus meiner Sprechstunde
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Moglichkeiten der

= Patientenverantwortung

s Patienten-Selbstdosierung
= Patienten-Selbst-INR-Messung

= Patienten-Selbstmanagement (PSM)
Patienten-Selbstkontrolle der OAK (PS-OAK)

INR-Messung + Dosierung
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THE COCHRANE

COLLABORATION®

Self-management Control Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% ClI
1.1.1 Self-management
Fizmaurice 2005 2 337 3 280 3.4% 0.55[0.09, 3.29] —
Kdrtke 2001 42 579 34 576 359% 1.23[0.79, 1.90] -+
Gadisseur 2003 Self monit 2 47 2 110 1.3% 2.34[0.34,16.12] R B
Cromheecke 2000 0 49 0 49 Not estimahle
Fizmaurice 2002 0 23 1 26 1.5% 0.38[0.02,8.78]
Menendez-Jandula 2005 4 368 7 3B9 7.4% 0.57[0.17,1.94] e
Sawicki 1999 1 83 1 82 1.1% 0.99[0.06,15.53]
Sidhu 2001 1 34 0 48 04% 4.20[018,100.10)
Sunderji 2004 0 69 1 70 1.6% 0.34 [0.01, 8.16]
Voller 2005 1 101 0o 10 05% 3.00([012 72.78]
Christensen 2006 0 50 0 50 Not estimable
Siebenhofer 2007 3 99 2 96 2.1% 1.45[0.25, 8.51] I —

Subtotal (95% CI) 1839 1857
Total events 51

N
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55.2%  1.12[0.78, 1.61] ¢

0.001 01 1 10 1000
Favours self-manage Favours control
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The Cochrane Library 2010, Issue 4
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THE COCHRANE

COLLABORATION®
Self-management Control Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI
2.1.1 Self-management
Christensen 2006 0 50 0 50 Not estimahle
Cromheecke 2000 0 49 1 49 1.5% 0.33[0.01, 7.99]
Fizmaurice 2002 0 23 0 26 Not estimahle
Fizmaurice 2005 4 337 3 280 32% 1.11 [0.25, 4.91] T
Gadisseur 2003 Self monit 0 47 0 110 Not estimable
Kidrtke 2001 16 579 32 576 31.6% 0.50 [0.28, 0.90] -
Menendez-Jandula 2005 4 368 20 369 197% 0.20 [0.07, 0.58] —
Sawicki 1999 0 83 2 82 25% 0.20 [0.01, 4.05]
Sidhu 2001 1 34 0 48 04% 4.20([0.18,100.10]
Siebenhofer 2007 ) 99 7 96 7.0% 0.83[0.29, 2.38] N
Sunderji 2004 0 69 2 70 24% 0.20[0.01, 4.15]
Voller 2005 0 101 1T 10 1.5% 0.33[0.01, 8.09]
Subtotal (95% CI) 1839 1857 69.8% 0.47[0.31,0.70] L 2
Total events 31 68 . . . )
0.001 01 1 10 1000

Favours self-manage Favours control
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Mortalitat

Study or Subgroup

Self-management
Events

The Cochrane Library 2010, Issue 4

Control

Total Events Total
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Weight

Risk Ratio
M-H, Fixed, 95% Cl

THE COCHRANE
COLLABORATION®

ZENTRUM LUZERN

Risk Ratio

M-H, Fixed, 95% CI

3.1.1 Self-management
Christensen 2006
Fitzmaurice 2002
Fitzmaurice 2005
Kartke 2001
Menendez-Jandula 2005
Sawicki 1999

Sidhu 2001
Siebenhofer 2007
Sunderji 2004

Voller 2005

Subtotal (95% CI)

Total events

50
23
337
579
368
83
34
99
69

101
1743
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50
26
280
576
369
82
48
96
70

101
1698

1.7%
1.3%
40.1%
17.6%
1.2%
4.4%
2.4%

68.7%

MNot estimable
0.38[0.02,8.78]
1.66[0.15,18.23]
0.53[0.30,0.92]
0.40[0.16,1.02]
0.99[0.06,15.53]
0.16 [0.01, 2.80]
1.94 [0.36, 10.34]
Not estimahble

Mot estimable
0.55 [0.36, 0.84]

*

0.001

01 1 10
Favours self-manage Favours control
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= Ich spreche Uber
= Wie komme ich dazu
= Was verstehe ich darunter

» Etabliertes Beispiel
» Patienten aus meiner Sprechstunde
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— Lebervenen Thrombose
Gift? Ohhh!
- Wig meinen
Reframing sie das!

= Antikoagulation mit DOAC

= Zugewiesen von Hausarzt weil er das
Medikament nicht mehr einnehmen will

= Warum? «Habe immer geschaut kein Gift
zu nehmen» ... will jetzt auch nicht

= Gift! ... auch bei Chemo Patienten
= Re-Framing von Feind zu Freund
=« Phantasie, Imagination
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. Hirnvenenthrombose

BERN

Warum gehen sie
Pflanzen
streicheln??

Ruckgriff auf vorhandene Ressourcen

= Yoga Kurs und Entschlacken in Marokko

=« Zunehmend komisch dann Kollaps: Drogen?!
= SHT und Sinusvenenthrombose mit Blutung
= Pflanzen streicheln im Korridor: Psychiater!

= Warum haben sie das gemacht?

= Fragen statt urteilen
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45i. Frau
Darmkrebs, Metastasen
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Unterstutzen in dem was sie starkt
= OP Kolon Teilresektion Rezept fiir
= Leber Meta: OP Selbstheilung
= Wundheilungsprobleme unter Chemo
= HomOoopathie hilft!

= Arzt: Nein, das kann nicht sein, dazu gibt
es keine Daten.

= Wie spuren sie, dass es hilft?
= Rezept: 5 Minuten Andacht Heilung, 1-1-1
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43j.Frau
Lungenembolie, BMI von 41
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Warum? Fragen!
= Indikation fur langfristige Antikoagulation
= Will Medikament nicht nehmen trotz Befehl!
= Warum nicht? Fragen! Haben
= Eishockey Spielen! sie eine Losung?
= Spielen sie jeden Tag?
=« Hm, sehen sie eine Losung?
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= Abgrenzung zu:
= Psychologische Beratung

= Psychiater

drsoroydroy
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= «Was kann ich selbst flr mich tun?»

= Selbstwirksamkeit starken, Selbstheilung aktivieren

= «Die Kraft des inneren Arztes»

= Krankheit entmachten

= Erkenntnisse aus der Hirnforschung nutzen

= Patient ist Teil des Behandlungsteams

= Patient ist Spezialist fur sich selbst: Eigenverantwortung
= Verlassen des «apostolischen Verstandnisses» des Arztes
= Konzentration auf das was (noch) moglich ist
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