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INRswiss
«Zecken und Blut»
9. November 2024, INRswiss Tag in Basel
Referent/en:
Werner Ti Liga fir Schweiz & i App “Zecke”

INRswiss

Agenda
1. Vorstellung
2. Zunahme Zeckenkrankheiten, FSME-Ausweitung
3. Zeckenstich —was tun?
4. Blutmahlzeit — Zeckenkrankheiten
5. FSME-Impfung fir antikoagulierte Patient*innen
6. Diskussion
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Anz. Infektionen
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Liga fur Zeckenkranke Schweiz (L1Z)

gemeinniitzige und neutrale Anlaufstelle fur Betroffene und Angehdérige.
vermittelt Kontakte zu regionalen Selbsthilfegruppen.

Information und Sensibilisierung der Offentlichkeit, Politiker und Behérden
Versand Infomaterial: www.zeckenliga.ch Publikationen

Engagiert sich in der Préventionsarbeit.

Werner Tischhauser, Vize-Prasident der LiZ
ehem. Zeckenforscher und Entwickler der Praventions-App «Zecke»
Seit 5 Jahren Projektleiter Schadlingsprévention bei der Stadt Zirich
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Zunahme FSME Fallzahlen # Einbildung

400

FSME Fallzahlen pro Jahr, BAG-Meldepflicht
10

Inzidenz
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- INRswiss
Ausweitung der FSME-(Risiko-)Gebiete ab 2019 & 2024

bis 4.2.19 war die Nordwest-
schweiz nur teilweise
FSME-Risikogebiet;

- seit 2019 ist die ganze
Schweiz, ohne GE und Tl
FSME-Risikogebiet.

-> und seit 04.2024 nur noch
der Kanton Tl ohne
FSME-Impfempfehlung.

Weshalb?
Gesundheitspolitik.

ingoenzephalits (FSME)

INRswiss

= A% %

Jetzt auf map.geo.admin.ch: BAG «Zeckenmodell»
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Haut einschneiden, Saugrissel rein.

Injektion von Gerinnungshemmer,
Anésthetikum, Entzindungshemmer

Saugen von Blut/Lymphe.

Injektion von Ldsemittel
nach mehreren Tagen der Blutmahizeit.

REM-Aufnahme: Capitulum Ixodes ricinus; ZHAW-Phytomedizin, 2015
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Larve, 0.5mm Nymphe, ca. 1mm

, Mannchen Adultes, Weibchen gesogenes Weibchen



J

$ zeckenliga.ch

Rasches und richtiges Entfernen der Zecke

SWiss

« Zecke nie vorbehandeln!
« Zecke sofort entfernen & Einstichstelle desinfizieren; nicht warten oder zum Arzt!

« Zeckenkopf bleibt drin, nicht schlimm - mutig, mutig!!!
« Einstichstelle beobachten, Symptome erkennen: Wanderréte, ... s. Merkblatt
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3.2 FSME-Schutzimpfung

« 3 Impfungen innerhalb von 9 — 12 Monaten
Grundimmunisierung nach 4 Wochen erreicht.

Ubernahme durch Krankenkasse (ca. CHF 200.-)
nach Abzug von Selbstbehalt und Franchise

Abrechnung durch Krankenkasse nur, wenn durch Arzt verschrieben
(arztliche Verfugung)

seit 2018 in Impfapotheken mdglich,
Kosten der Verabreichung tragt jede/r selbst.

Gut vertraglich und mit extrem hoher Schutzwirkung >99.5%
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3.3 Zeckenpravention - Stich verhindern
-

 Gange Keider und geschlossene Schuhe
« Zeckenschutzmittel an Handgelenk, Nacken, Fissen...
« Lyme Borreliose: Kontrolle nach der Aktivitat im Freien!
== Zecken-Enzephalitis, FSME-Schutzimpfung | - inaktivierte FSME-Viren!
< Zielgruppengerechte Information
-> LIZ-Prospekte, www.zeckenliga.ch - Publikationen

« Praventions-App «Zecke», Erinnerung an Stichkontrolle
-> Zeckenrisiko hier und jetzt !
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5 FSME-Impfung — Empfehlung fur antikoagulierte
Patlent*mnen BAG- Impfplan 2024

FSME-Impfstoffe enthalten inaktivierte
Friihsommer-Meningo-Enzephalitis Viren

BAG zum Thema «Impfen bei
Antikoagulation/Blutungsneigung»:

+ Inaktivierte Impfstoffe grundsatzlich
intramuskular und nicht subkutan
verabreichen

Information tiber mdgliches Auftreten
eines Hamatoms in Anschiuss an
Impfung und weiteres Vorgehen
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Robert Koch Institut (RKI, 2020) ohne Gewahr
Impfen bei Blutungsneigung Fokus auf Injektion bei Blutungsneigung oder Gerinnungsstérung
In der nachfolgenden Tabelle finden sich nach Erreger geordnete wm
Hinweise f die Injektion bei der jeweiligen furallez.zt. in
Deutschland Fallsinder lich werden o
Keine Angabe im Feld ,Alternativer Injektionsweg” bedeute, dass es dazu keine Hinweise in der jeweiligen Fachinformation gibt.
Link: https rki.de/DE/C _Tabelle.pdf?__
Ohne Gewshr fir i
Stand: August 2020
Emplohiener/
Impfstoft Aternativer
Einzelimpfstoffe
FSME ENCEPUR® Erwachsene im <
S detideus). Wenn niir (.. bl himorhgicher Disthss), kann
ENCEPUR® Kinder im <
o0l i ainht 2 s0hron derodeus) Wenn nder . . bl amaragscher atnese), kann 17
tenioac )
SWiss

ZHAW-Praventionsapp «Zecke»

Ich bin gestochen worden!

o i0S & Android, gratis. y

o Dokumentation «Zeckentagebuch». o

o Ubernimmt Erinnerung firr die Kontrollen
-> Borreliose!

o Enthélt wichtige Informationen um die
richtigen Entscheidungen zu treffen.

Datenschutz, Kontakt, Partner
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Variante 1 Varlante 2
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Vielen Dank - Fragen?

A&K Strategy GmbH
c/o Werner Tischhauser
Erlenstrasse 6

8408 Winterthur
www.zecke-tique-tick.ch

Liga fiir Zeckenkranke Schweiz — LIZ
Sekretariat

3000 Bern

www.zeckenliga.ch, info@zeckenliga.ch
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