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� gemeinnützige und neutrale Anlaufstelle für Betroffene und Angehörige.
� vermittelt Kontakte zu regionalen Selbsthilfegruppen.
� Information und Sensibilisierung der Öffentlichkeit, Politiker und Behörden
� Versand Infomaterial: www.zeckenliga.ch Publikationen
� Engagiert sich in der Präventionsarbeit.

� Werner Tischhauser, Vize-Präsident der LiZ
� ehem. Zeckenforscher und Entwickler der Präventions-App ͨZeckeͩ
� Seit 5 Jahren Projektleiter Schädlingsprävention bei der Stadt Zürich
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Meldungen
FSME-Infektion

FSME-Inzidenz
pro 100'000
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bis 4.2.19 war die Nordwest-
schweiz nur teilweise
FSME-Risikogebiet;

Æ seit 2019 ist die ganze
Schweiz, ohne GE und TI
FSME-Risikogebiet.
Æ und seit 04.2024 nur noch
der Kanton TI ohne
FSME-Impfempfehlung.

Weshalb?
Gesundheitspolitik.
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Jetzt auf map.geo.admin.ch: BAG «Zeckenmodell»

%$*�=HFNHQPRGHOO�DXI�PDS�JHR�DGPLQ�FK



�����=HFNHQVWLFK�²�6WHFKDSSDUDW�GHU�=HFNH

� Haut einschneiden, Saugrüssel rein.

� Injektion von Gerinnungshemmer,
Anästhetikum, Entzündungshemmer

� Saugen von Blut/Lymphe.

� Injektion von Lösemittel
nach mehreren Tagen der Blutmahlzeit.

REM-Aufnahme: Capitulum Ixodes ricinus; ZHAW-Phytomedizin, 2015
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Larve, 0.5mm Nymphe, ca. 1mm

Adultes, Männchen Adultes, Weibchen gesogenes Weibchen
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� Zecke nie vorbehandeln!
� Zecke sofort entfernen & Einstichstelle desinfizieren; nicht warten oder zum Arzt!

� Zeckenkopf bleibt drin, nicht schlimm Æ mutig, mutig!!!
� (LQVWLFKVWHOOH�EHREDFKWHQ��6\PSWRPH�HUNHQQHQ��:DQGHUU|WH�«�V��0HUNEODWW
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� 3 Impfungen innerhalb von 9 ± 12 Monaten
� Grundimmunisierung nach 4 Wochen erreicht.
� Übernahme durch Krankenkasse (ca. CHF 200.-)

nach Abzug von Selbstbehalt und Franchise
� Abrechnung durch Krankenkasse nur, wenn durch Arzt verschrieben

(ärztliche Verfügung)
� seit 2018 in Impfapotheken möglich,

Kosten der Verabreichung trägt jede/r selbst.
� Gut verträglich und mit extrem hoher Schutzwirkung >99.5%
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� Lange Kleider und geschlossene Schuhe
� =HFNHQVFKXW]PLWWHO�DQ�+DQGJHOHQN��1DFNHQ��)�VVHQ«
� Lyme Borreliose: Kontrolle nach der Aktivität im Freien!
� Zecken-Enzephalitis, FSME-Schutzimpfung Æ inaktivierte FSME-Viren!
� Zielgruppengerechte Information
Æ LIZ-Prospekte, www.zeckenliga.ch Æ Publikationen

� Präventions-App «Zecke», Erinnerung an Stichkontrolle
Æ Zeckenrisiko hier und jetzt !
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FSME-Impfstoffe enthalten inaktivierte
Frühsommer-Meningo-Enzephalitis Viren

BAG zum Thema ͨImpfen bei
Antikoagulation/Blutungsneigungͩ:
� Inaktivierte Impfstoffe grundsätzlich

intramuskulär und nicht subkutan
verabreichen

� Information über mögliches Auftreten
eines Hämatoms in Anschluss an
Impfung und weiteres Vorgehen
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Link: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Stichwortliste/G/Injektionsort_Tabelle.pdf?__blob=publicationFile

Fokus auf Injektion bei Blutungsneigung oder Gerinnungsstörung

=+$:�3UlYHQWLRQVDSS�©=HFNHª

R iOS & Android, gratis.
R Dokumentation «Zeckentagebuch».
R Übernimmt Erinnerung für die Kontrollen
Æ Borreliose!

R Enthält wichtige Informationen um die
richtigen Entscheidungen zu treffen.
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A&K Strategy GmbH
c/o Werner Tischhauser
Erlenstrasse 6
8408 Winterthur
www.zecke-tique-tick.ch

Liga für Zeckenkranke Schweiz ± LIZ
Sekretariat
3000 Bern
www.zeckenliga.ch, info@zeckenliga.ch
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