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keine Reaktion auf 
Ansprache/
Schmerzreiz

Atemnot/ 
Schnappatmung/ 

Atemstillstand

Veränderte 
Gesichtsfarbe

Stärkste Schmerzen Kaltschweissigkeit Kalte Extremitäten

Plötzliches Geschehen
Unruhe/

Wesensveränderung/
Angst

Hohes Fieber

-> Eigener Intuition 
vertrauen
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Leblos



Atemnot
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• Sitzende Lagerung/Oberkörper erhöht

• Beruhigen/Angst nehmen

• Fremdkörper lösen (Kräftige Schläge zwischen den 
Schulterblättern/Heimlich-Manöver)

• Frische Luft

• Keine Nahrung oder Flüssigkeit
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iStock-by Getty Im
ages –

lizenziert; Rette
sich, w

erkann
-Sarah Schäling, 5.11.2022



Zusammenfassung
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MUTIG sein -> sehen - sprechen – fühlen 

• Bewusstlos -> Stabile Seitenlage

• Leblos -> Wiederbelebung sofort beginnen

• Atemnot -> Ruhig bleiben/Fremdkörper entfernen

• Herzinfarkt -> Schnelles Handeln

• Schlaganfall -> Time is brain

Was hilft dem Rettungsdienst?   

• Patientenverfügung 

• Medikamentenliste 
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