Rette sich, wer kann

Bin ich ein Notfall? Hilfen zur besseren Einordnung.

Sarah Schaling, Assistenzarztin Andsthesie und Intensivmedizin, Praklinische Notfallmedizin/Notarztin in Ausbildung,
Kantonsspital Baselland

INRswiss Tag am 05.11.2022, Luzern



Red flags im Uberblick

Bewusstlos
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Uberblick — Leblos
haufige
internistische
Notfalle

Atemnot

Herzinfarkt

Schlaganfall
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Wer Ist eln

Notfall —

red flags

keine Reaktion auf
Ansprache/

Schmerzreiz

Starkste Schmerzen

Plotzliches Geschehen

Atemnot/
Schnappatmung/
Atemstillstand

Veranderte
Gesichtsfarbe

Kaltschweissigkeit Kalte Extremitdten

Unruhe/
Wesensveranderung/ Hohes Fieber
Angst

-> Eigener Intuition
vertrauen
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Die lebenswichtigen Schritte bei Personen ohne Reaktion auf
Ansprechen oder Schiitteln:

\

Person nicht ansprechbar, Notruf Defibrillator

keine Atmung alarmieren . holen lassen

oder
keine normale Atmung m "

falls angezeigt

mit Herzmassage beginnen w’

100-120 Mal pro Minute alle 2 Minuten
5-6 cm tief wiederholen

\ / \. J

N”

FUr getbte Ersthelfer wird empfohlen, sowohl Herzdruckmassage als auch
Beatmung durchzufthren (Verhaltnis 30:2).

| y\ |
I_e b | O S m Schock auslosen,

Quelle: American Heart Association 2015
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© Schweizerische Herzstiftung, Marz 2019
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Atemnot

Sitzende Lagerung/Oberkdrper erhoht

Beruhigen/Angst nehmen

Fremdkorper |6sen (Kraftige Schlage zwischen den
Schulterblattern/Heimlich-Manover)

Frische Luft

Keine Nahrung oder Flussigkeit
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SYMPTOMS \

HEART ATTACK SYMPTOMS LOCATION HEART ATTACK PAIN LOCATION
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o HEST DISCOMFORT
Q:J- ‘ AND PAIN FLU-LIKE SYMPTOMS
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= UPPER BODY PAIN
R (LEFT ARM. STOMACH HEARTBURN/INDIGESTION HEART ATTACK PREVENTION
> NECK, JAW, UPPER BACK)
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o COLD SWEATING SYMPTOMS LAST FOR DAYS
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HEALTHYDIET ~ AVOIDALCOHOL  LOSEWEIGHT CHECK
BLOOD SUGAR
NAUSEA/VOMIT & r Y @ YR( )
O
FAL 1
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SLEEPWELL  STOP SMOKING EXERCISE CHECK
BLOOD PRESSURE

MEN AND WOMEN SYMPTOMS WOMEN SYMPTOMS

VEDICAL INFOGRAP
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LEARN THE WARNING SIGNS AND ACT FAST
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MUTIG sein -> sehen - sprechen — fiihlen 1 44

* Bewusstlos -> Stabile Seitenlage

Leblos -> Wiederbelebung sofort beginnen
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Atemnot -> Ruhig bleiben/Fremdkdrper entfernen

Herzinfarkt -> Schnelles Handeln

Schlaganfall -> Time is brain

Zusammenfassung

Was hilft dem Rettungsdienst?

e Patientenverfligung

e Medikamentenliste
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