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73817 wissenschaftliche 
Arbeiten rücken das 
Mikrobiom im Darm und die 
Bedeutung kurzkettiger 
Fettsäuren für unsere 
Gesundheit in den Fokus. 
US-Wissenschaftler konnten 
belegen: Sport und Training führt zu 
mehr essenziellen kurzkettigen 
Fettsäuren im Darm. 
Auch die gezielte Einnahme 
kurzkettiger Fettsäuren führt 
zu ähnlich positiven 
Ergebnissen.
Forschungsleiter Jeffrey 
Woods. 
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Lead Article

Relationship between the gut microbiome and brain function
M. Hasan Mohajeri, Giorgio La Fata, Robert E. Steinert, and Peter Weber

It has become increasingly evident in recent years that the gut microbiome and the
brain communicate in a bidirectional manner, with each possibly affecting the
other’s functions. Substantial research has aimed to understand the mechanisms of
this interaction and to outline strategies for preventing or treating nervous system–
related disturbances. This review explores the evidence demonstrating how the gut
microbiome may affect brain function in adults, thereby having an impact on
stress, anxiety, depression, and cognition. In vitro, in vivo, and human studies
reporting an association between a change in the gut microbiome and functional
changes in the brain are highlighted, as are studies outlining the mechanisms by
which the brain affects the microbiome and the gastrointestinal tract. Possible
modes of action to explain how the gut microbiome and the brain functionally af-
fect each other are proposed. Supplemental probiotics to combat brain-related dys-
function offer a promising approach, provided future research elucidates their
mode of action and possible side effects. Further studies are warranted to establish
how pre- and probiotic interventions may help to balance brain function in healthy
and diseased individuals.

INTRODUCTION

According to a statement by the World Health
Organization, probiotics, when consumed in appropri-
ate amounts, are beneficial to human health and well-
being.1 The benefits of probiotics include, but are not
limited to, improved skin health, enhanced resistance to
allergens, immune system support, reduction of patho-
genic microorganisms, and protection of macromole-
cules (DNA, proteins, lipids) from oxidative damage.2–5

Human health can be both positively and negatively
affected by the microorganisms living in the gut, known
collectively as the gut microbiota,6 which consists of bacte-
ria, bacteriophages, viruses, fungi, protozoa, and ar-
chaea.7–9 There is increasing evidence that the intestinal
microbiota resembles a remarkably densely populated and

diverse microbial community that plays a critical role in
both the maintenance of human health and the pathogen-
esis of disease. The gastrointestinal (GI) tract is home to
various microorganisms, whose collective genome is
termed the gut microbiome.10 Advances in DNA sequenc-
ing technology combined with novel bioinformatics tools
have enabled scientists to describe the gut microbiome
with unprecedented precision. It is estimated that the
number of bacteria inhabiting the healthy human GI tract
reaches up to 50 different phyla, 1000 different bacterial
species, and 1014 viable bacteria per gram of luminal con-
tent.11,12 The density of the human microbiome is highest
in the colon, where Firmicutes, Bacteroidetes,
Proteobacteria, and Actinobacteria11,13 are the most abun-
dant organisms, constituting approximately 64%, 23%,
8%, and 3% of the population, respectively.7–9
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Bioreaktor
Der Bioreaktor als Modell für den 
menschlichen Darm 

Mikrobiota vermehren und 
differenzieren sich entsprechend 
ihrem Milieu
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Die guten Schrittmacher und Gesundheitsbakterien
(Bifidobakterien , Faecalibacterium prausnitzii und Akkermansia muciniphila) 
verschwinden...



A new study of Chinese long-lived individuals  
identifies gut microbial signatures of healthy aging 

Gesundes Altern: 
•  Diversität 
•  Butyratbildner 
•  Akkermansia 

Christensenellaceae 



Aufgaben der Darm-Mikrobiota
Stimulation des Immunsystems: Stärkung des Mukosa-
Immunsystems (MIS), Verdrängung von Krankheitserregern durch 
Bildung von ß-Defensin und sIgA 

Vitamin-Versorgung:  
Synthese der Vitamine B1, B2, B6, B12,K und Folsäure im Darm 

Unterstützung der Verdauung:  
Abbau schwer verdaulicher Kohlenhydrate, Ballaststoffe, Fette oder 
Proteine 

Synthese von Aminosäuren 

Produktion von kurzkettigen Fettsäuren wie Essigsäure (Acetat)  
und Buttersäure (Butyrat), die das Darmmilieu mitbestimmen 

kurzkettige Fettsäuren dienen als Energiequelle  
für Darmschleimhautzellen und fördern die Darmperistaltik  

Bekämpfung von Entzündungen:  
besonders Butyrat wirkt entzündungshemmend und Schleimhaut 
protektiv 

Entgiftung von Fremdstoffen 

ZNS/ENS – Regulation 

Die meisten Plasmametabolite (30 bis 80 %) sind bakteriellen 
Ursprungs



Mikrobiom und Familie 





Tägliche Angriffe auf den Darm

• „moderne Lebensmittel“ (Hungertöter) 
• Konservierungsmittel 
• Medikamente 
• Stress 
• Parasiten 
• Bakterien, Viren, Pilze 
• Schwermetalle 
• .....



Suez J. et al. Nature, 2014:  
Vol. 514, pp. 181-186  



Mikrobiom und Glyphosat 

 



Mikrobiom und Glyphosat 

 

 

 

• Glyphosat reduziert die Aktivität des Cytochrome P450 Komplexes. 

• Reduktion der Entgiftungskapäzität 

 



Mikrobiom und Desinfektionsmittel 

 



Mikrobiom und Nanopartikel 

 



Mikrobiom und Schwermetalle 

 



Medikamente und Mikrobiom 

 

 

 

 

 

 

• EMBL- Heidelberg, Nature, März 2018 

 

25% aller Medikamente haben einen Einfluss auf Bakterien des Mikrobioms.  



Beziehung zwischen Lebensweise und  
intestinaler Mikrobiota 

Obregon-Tito et al . 2015   
Nature Communications 

Lebensweise beeinflusst Diversität

Norman

Matses

Tunapuco
Traditionelle Kleinbauern

Jäger-Sammler

Industrialisierte 
Städter

© Ingmar Zude



Mikrobiologische Befunde
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Leaky Gut
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Stress und Permeabilität
26

Stress
CRH / ACTH

Degranulation von  
Mastzellen

Ödematöse Zotten
Noradrenalin

Zunahme der intestinalen 
Permeabilität

Saunders et al. 1994; 1997 
Wilson et al. 1999

CRF und ACTH stimulieren die Produktion von 
proinflammatorischen Zytokinen wie Interleukin-1ß, 
Interleukin-6 und TNF-α  => Entzündungsreaktionen



Hippokrates von Kos,  

(460-377 v. Christus)
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  “ Vor die Therapie  
   haben die Götter  
         die Diagnose gesetzt” 

       
 



Heute gilt aber: Genom-Analyse 
ist der neue Standard !
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Butyratbildner 

Histamin-Bildung 
H2S-Bildung

Equol-Bildner

PPO 
Multiresistente 
Keime

Cl. Cluster I

Fusobakterien

P. copri / histicola

Bifidobakterien



mikrobiologische Therapie

Bifidobakterien / 
Laktobazillen

Enterokokken / 
E.coli

1) Milieubereitung 2) Immunmodulation



Wirkmechanismus:  
Probiotika wirken auf 3 Ebenen

31

Ebene 2 
Mikrobe - Darmepithel

Ebene 3 
Mikrobe - Immunsystem

Ebene 1 
Mikrobe - Mikrobe

Dendrit

M-Zelle

Intraepitheliale 
Lymphozyten

T-ZelleB-Zelle Mesenterische Lymphknoten

Körpersystem



Produkte Mikrobiologische 
Therapie

• Burgerstein Biotics G 
• Symbiolact 
• Pro-Symbioflor 
• Symbioflor 1 und 2 
• Mutaflor 
• Colibiogen (D) 

• Activomin



Immunmodulierende Probiotika
Pro SymbioFlor, SymbioFlor 1 und SymbioFlor 2 

Bestandteile: 
Abgetötete und lebende E. coli -und Enterococcus 
faecalis Bakterien. 
Darreichungsform: Tropfen 
Einsatzgebiete: 

Mikrobiologische Therapie



Senkung Darm pH
Gelum Tropfen 
Lactacholin Tropfen 
Apfelessig in Wasser verdünnt 
Huminsäuren 
Butyren insbesondere wenn f.prausn oder 
ackerm. tief 
resistente Stärke
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Herbal Nahrungsergänzungsmittel 
1000 ml 

	
	
	
	
	
	

herbal 
	
	
	
Kräuterauszug mit effektiven Mikroorganismen 
und natürlichem Vitamin C aus der Acerola 
	
	
Indikationen / Anwendungsempfehlungen 
o Unterstützt die natürliche Reinigung und Regeneration der Darmflora 
o Fördert die Reinigung und Entgiftung des Körpers 
o Optimiert den Stoffwechsel 
o Unterstützt körpereigenen Abwehrkräfte 
o Frei von Lactose und Alkohol 
	
	
Zutaten  
Wasser, Orangensaftkonzentrat*, Saccharose*, Orangensaft*, Quinoa-Flocken*, Zuckerrohrmelasse*, 
Milchsäurebakterien, Acerolapulver*, Kräuterauszug (Anis*, Basilikum*, Fenchel*, Hagebuttenfrüchte*, 
Himbeerblätter*, Ingwer*, Olivenblätter*, Oreganum*, Pfefferminze*, Rosmarinblätter*, Rotbusch*, 
Rotkleeblüten*, Thymian*) 
*Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau 
	
	
Altersstufe 

Keine Angabe 
	
	
Verzehrempfehlung 
3 mal täglich 10-15 ml oder einmal täglich 30-45 ml pur oder unmittelbar vor Gebrauch mit Wasser 
verdünnt verzehren 
	
	
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 30 ml 100 ml NRV 2 

L(+)-  Milchsäurebakterien 
Milchsäurebakterien 
Vitamin C 

0,17 g 
3 x 107 KBE1 

26 mg 

0,57 g - 
min. 108 KBE1 

- 86,85 mg 32,5 

1  Koloniebildende Einheiten 
2  Nutrient Reference Value (Nährstoffbezugswert) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





Viterba

✓ Fermentationsprozess

• Verbesserte Aufnahme der Nährstoffe (Bioverfügbarkeit) 
• Unterstützung einer gesunden Darmflora 
• Natürliches Konservierungsmittel 
• Fermentation mit 5 Milliarden Milchsäurebakterien (Lactobacillus plantaris, 

Lactobacillus rhamnosus) und Hefen (Saccharomyces cerevisiae) 
• Fermentiert nach GMP Standard

✓ Einzigartige Formulierung • Ohne Konservierungsmittel und chemische Zusatzstoffe 
• Kein Zucker, Kohlenhydrate, Alkohol, Farbstoff und Kohlensäure

✓ Schweizer Kräuter • Beste Qualität

✓ Kredibilität

• Kombination von traditionellem Wissen und moderner Wissenschaft 
• Längjährige Erfahrung  Professor Überall aus Österreich 
• Hergestellt bei der Firma Microstech in Olten, einem nach Swissmedic GMP 

Norm und Iso 9001 zertifizierten Labor.

✓ Convenience
• Anwendung 1x täglich 
• Format kann überall mitgenommen werden 
• Für jedes Alter geeignet



Wiederherstellung physiolog. 
Milieu

Sehr gut geeignet sind auch Huminsäuren 

 Activomin

38



Huminsäure

• Huminstoffe sind Abbauprodukte von 
Biopolymeren und stammen vorwiegend aus 
Pflanzen



Huminsäuren
Activomin® - Dosierung
Im akuten Stadium der Beschwerden:
I Erwachsene: 3 x 2 Kapseln täglich während 

der ersten 10 Tage, danach 3 x 1 Kapsel 
während 20 Tagen. 

I Kinder ab 6 Jahren: 3 x 1 Kapsel täglich 
während der ersten 10 Tage, danach 1 
Kapsel / Tag während 20 Tagen. 

I Einnahme zu oder nach den Mahlzeiten.
 

40



L-Glutamin

• mengenmässig am meisten vorkommende  
 Aminosäure in unserem Körper 

• unentbehrlicher Energielieferant für die Zellen der 
Darmwand 

• bei erhöhter Darmdurchlässigkeit 

• Hauptenergiequelle für das Immunsystem 

• entspannende Wirkung



Darmaufbau mal anders

Activomin Probiotika L-Glutamin

1-3 x 1-2 Kapseln pro Tag 1-2 x 1 Beutel pro Tag 2-4 Gramm/ Tag

während 10 bis 14 Tagen, 
anschliessend mit halber 
Dosierung weiterfahren

anschliessend für 4 
Wochen dazu

anschliessend für 4 
Wochen dazu

Therapiedauer: 6 Wochen





PRÄBIOTIKA
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Akazienfaserpulver 
Arktis Grow 

Arktis BioPharma 
im Handel 

Nahrungsergänzungsmittel 
300 g 

	 	
	
	
	
	

Akazienfaserpulver 

grow 
	
	
	

80% lösliche Ballaststoffe 
für den Darm 

	
	

80 % lösliche Ballaststoffe für Ihren Darm! Diese Ballaststoffe 
dienen vornehmlich bestimmten Bakterien als „Futter“ und 
stimulieren auf diese Weise die Teilung der spezifischen Bakterien 
Akkermansia muciniphila und Faecalibacterium prausnitzii. Durch das vermehrte Wachstum der 
Bakterien wird natürlich auch die Aufspaltung unserer Nahrung zu kurzkettigen Fettsäuren verbessert.  

 
In der afrikanischen Sahelwüste wachsen die Akazienbäume, die den Rohstoff für Arktis Grow liefern. 
Durch einen Einschnitt der Baumrinde wird der benötigte „Baumsaft“ gewonnen und gesammelt. 
Schonend gereinigt, getrocknet und gemahlen dient es uns als löslicher Ballaststoff zur Regulation der 
Verdauung. 

 
Arktis Grow enthält 100% reine Akazienfaser (ohne synthetische Zusätze), ist neutral in Geschmack, 
Geruch sowie Farbe. Es wird sehr gut vertragen und es treten keine lästigen Blähungen auf. 

 
Im Bereich der Lebensmittelwerbung gilt aufgrund der „Health-Claims“-Verordnung (EG 1924/2006) 
mittlerweile ein absolutes Werbeverbot. Konsequenz dieser europarechtlichen Regelungen ist unter 
anderem, dass ernährungsmedizinische Wirkungen – selbst wenn sie durch aussagekräftige Studien 
belegt sind – erst dann ausgelobt werden dürfen, wenn sie in einem (langwierigen und 
kostenaufwändigen) Verfahren von den zuständigen europäischen Institutionen zugelassen wurden. 
Unter anderem aus diesem Grund finden Sie zu unseren Produkten nur die gesetzlich vorgeschriebenen 
Pflichtangaben. 

	
	

Zutaten 
Akazienfaser (rein) 

	
	

Altersstufe 
Keine Angabe 

	
	

Verzehrempfehlung 
Zweimal täglich 1 gestrichenen Esslöffel in ein Glas Wasser einrühren und trinken. Empfehlenswert ist 
die Einnahme eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit. 

	
	

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (10g) pro 100g 
Lösliche Ballaststoffe 8g* 80g* 

	

*die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) empfiehlt mindestens 30 g Ballaststoffe täglich 
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Ernährungsumstellung
ohne Darmdiagnostik

KEINE
ohne Darmdiagnostik
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„Den Kopf halt kühl, die Füße warm,
Und propfe nicht zu voll den Darm!“



Besten Dank
Dr. Simon Feldhaus 

Paramed 

Grösste Schule für 
Naturheilverfahren in 
der Schweiz 

www.paramed.ch


