
Dr. Volker Schmiedel
Ganzheitliches Ambulatorium

Paramed, CH-Baar

Gerinnungshemmung unter 
Marcumar plus Omega-3

1



Gerinnungshemmung unter Marcumar plus Omega-3

Zitate

▪ Hippokrates:

▪ „Lasst Eure Nahrungsmittel Eure Heilmittel und  
Eure Heilmittel Eure Nahrungsmittel sein!“

▪ Kollath:

▪ „Lasst die Nahrung so natürlich wie möglich!“

▪ Leitzmann:

▪ „Es gibt nur Heilpflanzen, keine Heiltiere!“

▪ „…ausser dem Heilbutt.“
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Definition Omega-3-Fettsäuren

◼ Mehrfach ungesättigte Fettsäuren mit erster 
Doppelbindung an der 3. Stelle vom Omega-Ende aus
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Entzündlichkeit
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Aufgaben von Fettsäuren

◼ Bestandteile der Zellmembran 

◼ Konzentrierte Speicherung von Energie 

◼ Regulierung von Wärme sowie Isolation 

◼ Aufnahme von fettlöslichen Vitaminen 

◼ Verlängert das Sättigkeitsgefühl

◼ Ausgangspunkt für Hormone 

◼ Ermöglicht die Mineralaufnahme im Darm 

◼ Effektive Aufnahme von Calcium ins Skelett 
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Omega-3-Fettsäuren
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◼ Entzündungshemmung, Neuroprotektion u.a.
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Indikationen für Omega-3

◼ Alle chronischen Entzündungen

◼ Autoimmunkrankheiten

◼ Kardiovaskuläre Krankheiten

◼ Neurologische Krankheiten

◼ Psychische/psychiatrische Krankheiten

◼ Stoffwechselerkrankungen

◼ Uvm.
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Omega-3-Quellen

◼ Gehalt pro 100 g Fisch:

◼ Makrele 2922 mg

◼ Kaviar (echt, Stör) 2205 mg

◼ Sardine 2084 mg

◼ Hering 2038 mg

◼ Lachs 1748 mg

◼ Thunfisch 816 mg

◼ Kabeljau 354 mg

◼ Fischölkapsel: 133 mg.
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Omega-3-Fettsäuren

◼ Gehalt pro 100 g Öl:

◼ Leinöl: 58 %

◼ Hanföl: 20 %

◼ Rapsöl: 10 %

◼ Sojaöl 5-7 %

◼ Weizenkeimöl 5-7 %

◼ Walnussöl 5-7 %

◼ Andere: < 1 %.
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Omega-6-Fettsäuren
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Omega-6-Fettsäuren

◼ Auch pflanzliche Omega-6-Fettsäuren meiden

◼ Wichtigste Omega-6-Fettsäure ist die Linolsäure

◼ Linolsäurereich sind:
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Messung

◼ Omega-3-Index

◼ Omega-6/Omega-3-Verhältnis

◼ Transfettsäuren.
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Ergebnis
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6834330/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6834330/
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https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010085.pub2/full

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010085.pub2/full
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Blutungen unter der Geburt

◼ Meta-Analyse mit 8 Studien und 3175 Kindern

◼ Mütter mit Omega-3 oder Placebo

◼ Risiko für irgendeine Allergie im Alter von 1-3 Jahren

◼ Um 1/3 vermindert

◼ Keine vermehrten Blutungen nach der Geburt bei der 
Mutter!
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6376981/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6376981/
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Blutungen nach einer Operation

◼ 1516 Patienten erhielten einige Tage präoperativ 
8-10 g EPA/DHA, postoperativ 2 g

◼ Herzklappen- oder –gefäßoperation

◼ Risiko für Blutung unter Omega-3 nur 0,81

◼ Benötigte Blutkonserven 1,6 unter Omega-3

◼ Benötigte Blutkonserven 1,9 unter Placebo

◼ Je höher der Omega-3-Spiegel im Blut, 

◼ desto niedriger das Blutungsrisiko!
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28197979/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28197979/
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Effekt von Ω3 auf Cumarine

◼ Gesunde Versuchspersonen erhielten

◼ Warfarin und Omega-3

◼ Oder ASS und Omega-3

◼ Ergebnisse:

◼ Omega-3 beeinflusste nicht die Pharmadynamik 
oder –kinetik von Warfarin

◼ Omega-3 beeinflusste nicht die Plättchenaktivität, 
wenn ASS dazu gegeben wurde.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28197979/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28197979/
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Omega-3 bei KHK

◼ Meta-Analyse mit 69 Studien

◼ Omega-3…

◼ …senkt Triglyceride

◼ …erhöht HDL

◼ …stabilisiert INR, wenn Warfarin gegeben wird.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5037562/

https://deref-web.de/mail/client/6F05wO-WsHw/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC5037562%2F
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VHF und TVT

◼ Vorhofflimmern und tiefe Beinvenenthrombose

◼ 573 Patienten mit Warfarin

◼ 145 mit maritimem Omega-3-Öl

◼ 428 Kontroll-Patienten

◼ Kein Einfluss von Omega-3 auf…

◼ …INR

◼ …Blutungsereignisse

◼ …oder thromboembolische Ereignisse.
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VHF und TVT
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TTR = Time in 
Therapeutic Range
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Fettsäureanalyse
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Fettsäureanalyse
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Therapie

2 g Omega-3

15 Kapseln > 500 g

1 EL

1 TL 29
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Literatur
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Ambulatorium Paramed

Haldenstr. 1, CH-6340 Baar

www.dr-schmiedel.de
-> Newsletter

www.dr-schmiedel.de/meine-
empfehlungen
-> Leseproben der Bücher

www.youtube.com
-> schmiedel omega-3
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http://www.dr-schmiedel.de/
http://www.dr-schmiedel.de/meine-empfehlungen
http://www.youtube.com/

