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Das Herz: Motor des Herz-Kreislauf-Systems

Elektrisch gesteuerte Muskelpumpe zur Blut und Sauerstoffversorgung der Organe

Leistung:
» Schlagfrequenz 60-100 Mal / Minute - 100’000 Schlage /Tag - 30-50 Millionen / Jahr

« 7’000 Liter Blut pro Tag - 2.5 Million Liter Blut / Jahr
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1 Das Herz: Motor des Herz-Kreislauf-Systems

Die Bauteile unseres Motors

Zundung = Elektrik

Benzinleitungen = Herzkranzgefasse

Kolben = Herzmuskel Ventile = Herzklappen
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1 Das Herz: Motor des Herz-Kreislauf-Systems

Die Bauteile unseres Motors

Benzinleitungen = Herzkranzgefasse Zundung = Elektrik

Kolben = Herzmuskel Ventile = Herzklappen
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2 Wie entsteht ein Herzimpuls: Die normale «Herzelektrik»

Das Reizleitungssystem

Vorraussetzung fur die Herzleistung

Geschickte Koordination der
Herzmuskelfasern

Muskelfasern spannen sich im Takt an (=
Kontraktion) und dehnen sich wieder aus
Erregungsleitungssystem

Reizleitungssystem bildet Grundlage far
koordinierten Kontraktionsablauf des Herzens

Auslosung der Kontraktion durch einen
elektrischen Impuls
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2 Wie entsteht ein Herzimpuls: Die normale «Herzelektrik»

Der Aufbau des Reizleitungssystem

1 Sinusknoten
« Entstehungsort des Impulses = Taktgeber
2 AV- Knoten

 Elektrische Verbindung zwischen Vorkammern
und Hauptkammern

Erregungsleitungssystem

3 His Blndel
* Impulsausbreitung uber die Ventrikel
4 Reizleitungsfasern (rechter und linker Schenkel)

* Impulsausbreitung uber die Ventrikel
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2 Wle entsteht ein Herzimpuls: Die normale «Herzelektrik»

Der normale Herzrhythmus
Herzrhythmus und regelmassige Pumpfunktion
entsteht durch Wiederholung dieser Vorgange
Taktfrequenz (=Herzfrequenz)

» Nach Bedurfnis des Organismus

* Ruhepuls bei Sportlern 40-45 pro Minute

» Fieber oder Aufregung 100 pro Minute

» Maximale Belastung 150-180 pro Minute

4

Anderung der Herzfrequenz kénnen normal sein
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Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Herzrhythmusstorung (=Arrhythmie)

NUN SPRICH THN

DOCH ENDLICH AUF
SEINEN FACHARST FUR
KARDIOLOGIE AN...

Entstehung einer Herzrhythmusstorung

Was ist eine Tachykardie ?

Haufige Herzrhythmusstorungen
« Extrasystolen

* Vorhofflimmern
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5 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Wie entsteht eine Arrhythmie ?

Elektrischer Impuls entsteht ausserhalb des
Sinusknoten

Entstehung eines zusatzlichen Herzschlags
(Bsp. Extrasystole)

!

Kompensatorische Pause

!

Symptome: Herzstolpern, Aussetzer
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5 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Was ist eine Tachykardie ?

Mehrere auf einander folgende Extraschlage

!

Beschleunigte Herzfrequenz = Tachykardie
Symptome:

» Unangenehmes , anhaltendes Herzklopfen
(=Palpitationen) in Brust-und Halsbereich

» Blutdruckabfall, Schwindelgefiihle

(NB: anhaltende verlangsamte Herzfrequenz
= Bradykardie)
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Stolpern und Herzrasen: was steckt dahinter ?

Extrasystolen

Weit verbreitet

Zusatzlicher, verfriht einfallender Herzschlag,
Ursprung ausserhalb Sinusknoten

Symptome

Herzstolpern, Aussetzer

J\»WLLJ\»

normales EKG

Angstgefihl

Extrasystc,,e Brustbeschwerden, Druckgefih/

Schwitzen, Schwindelgefih/

Haufig keine Beschwerden
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5 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Supraventrikulare Extrasystolen

Ursprung Vorkammer

» Gelegentlich bei Herzerkrankungen
- Bsp. Bluthochdruck

- Herzschwache (Herzinsuffizienz)

» Bei Herzgesunden maoglich
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5 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Ventrikulare Extrasystolen

Ursprung Hauptkammer

Bei nervlicher Anspannung, Stérungen im
Mineralsalzhaushalt, Fieber

Erkrankungen der Herzkranzgefasse,
nach Herzinfarkt

Bei Herzschwache

Bei Herzgesunden moglich
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5 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Vorkommen von Extrasystolen bei Gesunden

-

Table 2—Suproventricrulor and Fenrrieular .-Irrll;'.l.ﬁl'lll.ln
Observed in 98 Healthy Elderly Subjeets

N Percent
MeTsoos Buhjecia nI'TnI::."F
Subjection Population I Rupraventricular
Any e B
One hupdred ten men and women, participants in the  lsolated eetopic beats 8 85
Baltimore Longitudinal Study on Aging, comprised the 30 heats in any hour 22 22
study population* All were at beast B0 years old and met 2 100 beats in 24 hours 25 6
the following criteria: 1) no history of cardiac symploms Benign sbow pirial tachveardia 27 28
or disease and no evidence of systemic illness; 2} normal Paroxyvamal atrial tachyeardia 13 13
Bndings on cardiac physical examination; 1) resting blood Atrial Autter 1 1
pressure bess than 160/9%5 mm Hg: 4) normal heart and Arcelerated junctional rhythm 1 !
bungs on chest x-ray examination; 5} no evidence of prior [y Lo
myocardial infarction, atrial enlargement, ventricular hyper- 78 80
traphy or bundle branch block on 12-lead resting electro-  falated eetopic beats i TH
cardiogram; 6) normal results of pulmonary function bests; >5 in any hour 37 15
7 ) normal response to maximal excrcise treadmill test | Bruce =30 in any hour 12 12
protocel 1; and B) o medication which might alfect cardiag =00 in any hour 7 T
rabe of rhythm In addition to these basie criteria, 38 sub- =100 in 24 hours 17 i7
jects underwent exercise ™ihallium scintigraphy apd 348 Multilorm T a5
recelved resting M-mode o two-dimensional echocardio- Ventricular rosiplets il I
grams, Eight subjects found to have mildly abnormal re- Ventricular tachyeardia 1 4
: R on T phenomenn | |
Aceclerated idivventricular rhythm 1 1

CHEST, &1: 3, MARCH, 1982
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Stolpern und Herzrasen: Wann muss ich zum Arzt?

Missen Extrasystolen behandelt werden ?

Keine Therapie: Extrasystolen ohne zugrunde
liegende Herzerkrankung

Falls Erkrankung vorliegt > Grunderkrankung
behandeln (z.B. koronare Herzerkrankung,
Bluthochdruck, Schilddrise)

Oft ist es besser, mit leichtem Herzstolpern
unbehandelt zu leben als Rhythmusmedikamente
dagegen einzunehmen

Im Einzelfall bei schwerer Beeintrachtigung:
* Herzrhythmusmedikamente

» Katheterablation
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Stolpern und Herzrasen: Wann muss ich zum Arzt ?
Abklarung bei Herzrhythmusstorungen

«Basisabklarung» grosszugig

Einzelnes Herzstolpern / Extrasystolen
* Nicht zwingend bei Gesunden, kaum Symptome
* Relevanten Symptomen (Ahdufiges Herzstolpern)
* Hohe Anzahl

» Bekannte Herzerkrankung

Herzrasen (insbes. mit Schwindel / Ohnmachtsgeflhl)

Bewusstseinsverlust
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Stolpern und Herzrasen: Wann muss ich zum Arzt ?

Was macht der Herzspezialist ?

Anamnese

EKG

Herzultraschall - Suche nach Herzerkrankung
Langzeit-EKG (24h - 5 Tage)

Weiterfihrende Diagnostik nach Bedarf

Belastungstest

Herzkatheteruntersuchung

Herz-MRl
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Stolpern und Herzrasen: was steckt dahinter ?

Vorhofflimmern oder wenn das Herz aus dem Takt gerat...

Kantonsspital
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4 Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Was ist Vorhofflimmern ?

Vollstandig unregelmassiger Herzrhythmus (absolute
Arrhythmie)

In den Vorhofen kreisen elektrische Impulse
mit einer Flimmerfrequenz bis 350 pro Minute
Der AV - Knoten filtert die Impulse

* Nicht alle Impulse auf Kammer lbergeleitet

» Ungeordnete chaotische Herzschlagfolge in der
Hauptkammer

* Frequenzen 160 pro Minute oder mehr
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Verschiede Manifestationsformen

Paroxysmal (anfallsartig)

« Akut auftretend, spontanes Verschwinden
innerhalb 48h bis max. 7 Tage,
«kommend und gehend»

Zeit .
Persistierend
C | A N ' .+ >7 Tage anhaltend
Unbemerkt Paroxysmal Persistierend i i Permanent
(anfalllsartig) ' ' Permanent

Therapie  Therapie

» Anhaltend, keine therapeutischen
Massnahmen mehr

=) FEinteilung wichtig fiir Therapiemaoglichkeiten
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Haufigste Herzrhythmusstorung - Schweiz ca. 100°000 Menschen

Figure 2. Prevalence of Diagnosed Atrial Fibrillation Stratified by Age and Sex Risiko Stelgt mit dem Alter

121 1.1
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Jmve e <50 Jahre unter 1 %
- 3 « >60-70 Jahre 1-7 %
- B4 T
i - « >80 Jahre 10-15%
3 © 50 50
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Women 530 310 556 1408 1572 1201 132
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4 Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Ursachen v.a. Herzkreislaufkrankheiten

Hoher Blutdruck (~70%)

Koronare Herzerkrankung
Herzklappen-und Herzmuskelerkrankungen
Uberfunktion der Schilddriise
Lungenerkrankungen

Schwere Infektionen

Nach Operativen Eingriffen (v.a. Herz)

Bei 10% der Patienten keine Ursache
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4 Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Wie macht sich Vorhofflimmern bemerkbar ?

Herzrasen, Herzstolpern - oft einziges
Symptom bei jingeren Patienten

Innere Unruhe, Angst

Schwindel

Einschrankung der Leistungsfahigkeit
Atemnot

Druck im Brustkorb

Nicht selten keine Beschwerden !
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Risiko Schlaganfall

P Y Herzohr
.

Linker Vorhof N

GefdBverschluss

)
/8

Blutung

\ W B Blutgerinnsel
i

Quelle:Hirsland

Infolge Flimmerns ziehen sich die Vorhofe nicht
mehr richtig zusammen

Bildung von Blutgerinnsel in der linken
Vorkammern (v.a. linkes Herzohr)

Schlaganfall

« ~15% Blutung

 ~85% Gefassverschluss durch Gerinnsel

!

Viele Patienten bendtigen Blutverdinner
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Risiko Schlaganfall

Herzultraschall via Speiserdhre (Transésophageale Echokardiografie)
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Was bringt der Blutverdiunner ?

Adjusted-Dose Warfarin Compared with Placebo

Relative Risk Reduction
(95% Cl)
AFASAK I (1) Ve
SPAF (3) —e-
BAATAF (6) —.—
CAFA (7) —
SPINAF (8) ——
62% |
Relative:Risikoreduktion
¥ \ LI l L |
-50%  -100%
Warfarin Worse
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Wer braucht eine Antikoagulation ?

- CHA,DS,Vasc Score: Abschatzung des Thromboembolierisiko

Risikofaktor Punkte
C Congestive Herzinsuffizienz
H Arterielle Hypertonie
A, Alter>75
D Diabetes

S Schlaganfall

V  Vaskulare Erkrankung (KHK, PAVK)
A Alter =2 65-74

Sc  Weibliches Geschlecht (sex categorie)

O 4 a4 4O 4O 4O O a9

Total
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4 Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Gefahr Schlaganfall
16

B +TIA (183, 164, 174, 126, G45)
B +Pulmonary Embolism (163, 164, 174, 126)

14
B +Unspecified Stroke/+Systemic Embolism {163, 164, 174)
- lechemic stroke only (163)

| P A

10

Annual Stroke Event Rate (%)

6— .
4 ™

— — — -

T T T T

8 | l
|
|
L
|
|

e
e
0 T T I | l T T l
0 1 3 4q 6 7 8 9

CHA,D5.-VASc Score

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ m= 9923 12298 16803 23,680 24621 18690 12,652 6105 2148 372
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Risiko durch Antikoagulation

Table 2. Crude Rates of Thromboembaolism and Major Hemorrhage During Follow-up by
Warfarin Exposure®

Warfann Status

I 1
Event Type Taking Mot Taking Crude Rate Batio (956% CI)
lschemic stroke
Mo, of events 141 231
Event rate (85% Cl)t 1.11{084-1.31) 1.8 (1.65-2.14) 0.58 (0.48-0.73)

Cther thromboembolism

Mo. of events 7 18
- Eveni mie (055, Ll Q.05 (0.03-0.11)  0.15(0.00-0.23) 0.37 (0.16-0.54)
Intracranial hemorrhage
Mo. of events a0 20
Event rate (85% Clit 0.46 (0.35-0.50) ﬂES 0.16-0.34) 1.94 [1.256-3.03)
astrointestinal hemarrhage
; T8 119
Event rate (05% Cit 081 (0.76-1.080 086 (0.80-1.15) 0.85 [0.73-1.22)
Cither hemomhage
Mo. of events 19 11
Event rate (85% Clit 045 (0.09-0.23) 0,08 (0.05-0.18) 1.65 (0.78-3.47)

Abbraviation: Cl, confidencs intarval.

*Hoprosonts analysas of 11 526 patients with norwvalvular airial firillation and no known contraindications to antico-
aguiation at basdlina.

1The event rate is par 100 parson-years.

|
Flgure. Thromboembolic Event Rate by Anticoagulation Status
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Wann Antikoagulation zur Verhinderung ischamischer Schlaganfall

CHADSVasc 0 CHADSVasc = 2 (M)
> 3 (F)

l l

OAK Nein OAK Ja
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Risiken vorbeugen

Vorhofflimmern rechzeitig erkenn

Gefahr flr Hirnschlag bei Patienten, die nicht
wissen, dass sie Vorhofflimmern haben

!

Maoglichkeiten Vorhofflimmern zu erkennen:
* Lernen Puls selber zu fihlen
 Blutdruckgeréate

» Patient = 65 Jahre - Hausarzt soll bei
Konsultationen Puls tasten

!

* Wenn Puls unregelméassig - EKG, was
Vorhofflimmern dokumentieren kann

Kantonsspital
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Gefahr Herzschwache

Sinusrhythmus

Anhaltend hohe Herzfrequenz

l

Y 3 Herzvergrosserung und Pumpschwache
7 o l

Unter optimaler Therapie reversibel

Vorhofflimmern
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Gefahr Herzschwache

Herzultraschall vor Therapie Herzultraschall nach Therapie (9 Monate)

26/03/2015 11:46:33 19/01/2016 11:35:30
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Betablocker: Kontrolle der Herzfrequenz beim Vorhofflimmern
Oft als erstes Medikament eingesetzt

«Nur» Frequenzkontrolle, kein Einfluss auf
Haufigkeit von Vorhofflimmern

Nebenwirkungen:

i Metoprolol-Mepha —

100mg

Mudigkeit
“ mepha

Leistungsschwache

Schlafstérungen

3 Bilol° 2,5
.' Bisoprolo| .
'~/,, el « Kalte Finger u.a.
o S SANDOZ
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Amiodaron: Erhaltung des Sinusrhythmus

Wirksamstes Medikament zur Erhaltung
Sinusrhythmus

Nebenwirkungen

Schilddriusenuberfunktion

: M

: ©
3 =
2 Q.
S -
R -
: ©
T 2
(¢°)

°

ommnt_—— Schadigung der Leber (meist
A rickbildungsfahig)

Lichtempfindlichkeit - Sonnenschutz!

Sehr selten: bleibende Lungenschadigungel

. TePha g Durch engmaschige Kontrollen (alle 3 Monate)
lassen sich schwerwiegende Schaden weitgehe
verhindern
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Kathetereingriff (Pulmonalvenenisolation): Erhaltung Sinusrhythmus

Erhaltung Sinusrhythmus durch Verdodung von
Herzzellen im Bereich der Pulmonalvenen und
linken Vorkammern

Verwendung von Hochfrequenzstrom oder Kalte
Herzkathetertechnik (Rontgendurchleuchtung) mit
venosem Zugang im Bereich der rechten Leiste

und transseptaler Punktion

Durchfuhrung in spezialisiertem Zentrum

Blutverdinner weiter gem. CHA,DS,Vasc Score
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Vorhofflimmern: Ursachen - Risiken - Therapien

Kann ich als Patient selbst etwas tun ?

Krankheiten vorbeugen, die Vorhofflimmern

verursachen
0P S Bluthochdruck, koronare Herzerkrankung,
w,ﬁ‘v o . i ‘ Diabetes
D Vo) s = [ *.L K Lebenstil
‘HE@LTH?_.LIF ESTVLE J Regelmassige Ausdauerbewegung, gesunde
%DT ET Q , § = Erndhrung, genug Schlaf, Gleichgewicht von
\ /l Belastung und Entspannung

Ausloser von Vorhofflimmern meiden

z.B. Koffein, Alkohol, Gppige Mahlzeiten,
Schlafmangel
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