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Leistung:

• Schlagfrequenz 60-100 Mal / Minute  100’000 Schläge /Tag  30-50 Millionen / Jahr

• 7’ 000 Liter Blut pro Tag  2.5 Million Liter Blut / Jahr

1 Das Herz: Motor des Herz-Kreislauf-Systems

Elektrisch gesteuerte Muskelpumpe zur Blut und Sauerstoffversorgung der Organe
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1 Das Herz: Motor des Herz-Kreislauf-Systems

Die Bauteile unseres Motors

5

Benzinleitungen = Herzkranzgefässe
Zündung = Elektrik

Kolben = Herzmuskel Ventile = Herzklappen
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Vorraussetzung für die Herzleistung 

Geschickte Koordination der 

Herzmuskelfasern

Muskelfasern spannen sich im Takt an (= 

Kontraktion) und dehnen sich wieder aus 

Reizleitungssystem bildet Grundlage für 

koordinierten Kontraktionsablauf des Herzens

Auslösung der Kontraktion durch einen 

elektrischen Impuls

2 Wie entsteht ein Herzimpuls: Die normale «Herzelektrik»

Das Reizleitungssystem 

7

Erregungsleitungssystem
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1 Sinusknoten

• Entstehungsort des Impulses = Taktgeber

2 AV- Knoten

• Elektrische Verbindung zwischen Vorkammern 

und Hauptkammern

3 His Bündel

• Impulsausbreitung über die Ventrikel

4 Reizleitungsfasern (rechter und linker Schenkel)

• Impulsausbreitung über die Ventrikel

2 Wie entsteht ein Herzimpuls: Die normale «Herzelektrik»

Der Aufbau des Reizleitungssystem 

8

Erregungsleitungssystem

1

2

3

44
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Herzrhythmus und regelmässige Pumpfunktion 

entsteht durch Wiederholung dieser Vorgänge 

Taktfrequenz (=Herzfrequenz)

• Nach Bedürfnis des Organismus

• Ruhepuls bei Sportlern 40-45 pro Minute

• Fieber oder Aufregung 100 pro Minute

• Maximale Belastung 150-180 pro Minute

Änderung der Herzfrequenz können normal sein

2 Wie entsteht ein Herzimpuls: Die normale «Herzelektrik»

Der normale Herzrhythmus 
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3 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Entstehung einer Herzrhythmusstörung

Was ist eine Tachykardie ?

Häufige Herzrhythmusstörungen

• Extrasystolen

• Vorhofflimmern 

• Paroxysmale supraventrikuläre 

Tachykardien

• Kammertachykardien

Herzrhythmusstörung (=Arrhythmie) 
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Elektrischer Impuls entsteht ausserhalb des 

Sinusknoten

Entstehung eines zusätzlichen Herzschlags

(Bsp. Extrasystole)

Kompensatorische Pause

Symptome: Herzstolpern, Aussetzer
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3 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Wie entsteht eine Arrhythmie ?
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Mehrere auf einander folgende Extraschläge

Beschleunigte Herzfrequenz = Tachykardie

Symptome:

• Unangenehmes , anhaltendes Herzklopfen 
(=Palpitationen) in Brust-und Halsbereich

• Blutdruckabfall, Schwindelgefühle

(NB: anhaltende verlangsamte Herzfrequenz

= Bradykardie)
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3 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Was ist eine Tachykardie ?
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Weit verbreitet

Zusätzlicher, verfrüht einfallender Herzschlag, 

Ursprung ausserhalb Sinusknoten

Symptome 

• Herzstolpern, Aussetzer

• Angstgefühl

• Brustbeschwerden, Druckgefühl

• Schwitzen, Schwindelgefühl

• Häufig keine Beschwerden
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3 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Extrasystolen
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Ursprung Vorkammer

• Gelegentlich bei Herzerkrankungen

- Bsp. Bluthochdruck

- Herzschwäche (Herzinsuffizienz)

• Bei Herzgesunden möglich
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3 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Supraventrikuläre Extrasystolen
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Ursprung Hauptkammer

• Bei nervlicher Anspannung, Störungen im

Mineralsalzhaushalt, Fieber

• Erkrankungen der Herzkranzgefässe, 

nach Herzinfarkt

• Bei Herzschwäche

• Bei Herzgesunden möglich
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3 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Ventrikuläre Extrasystolen
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3 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Vorkommen von Extrasystolen bei Gesunden
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3 Stolpern und Herzrasen: Wann muss ich zum Arzt?

Keine Therapie: Extrasystolen ohne zugrunde 

liegende Herzerkrankung

Falls Erkrankung vorliegt  Grunderkrankung 

behandeln (z.B. koronare Herzerkrankung, 

Bluthochdruck, Schilddrüse)

Oft ist es besser, mit leichtem Herzstolpern 

unbehandelt zu leben als Rhythmusmedikamente 

dagegen einzunehmen

Im Einzelfall bei schwerer Beeinträchtigung:

• Herzrhythmusmedikamente

• Katheterablation

Müssen Extrasystolen behandelt werden ?

Quelle:carwad.net

Wenn das Herz aus dem Takt gerät – Daniel Jauslin, 02.11.2019



«Basisabklärung» grosszügig

Einzelnes Herzstolpern / Extrasystolen

• Nicht zwingend bei Gesunden, kaum Symptome

• Relevanten Symptomen (häufiges Herzstolpern)

• Hohe Anzahl

• Bekannte Herzerkrankung

Herzrasen (insbes. mit Schwindel / Ohnmachtsgefühl)

Bewusstseinsverlust

3 Stolpern und Herzrasen: Wann muss ich zum Arzt ? 

Abklärung bei Herzrhythmusstörungen
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Anamnese

EKG 

Herzultraschall – Suche nach Herzerkrankung

Langzeit-EKG (24h – 5 Tage)

Weiterführende Diagnostik nach Bedarf

Belastungstest

Herzkatheteruntersuchung

Herz-MRI

3 Stolpern und Herzrasen: Wann muss ich zum Arzt ? 

Was macht der Herzspezialist ?

19Wenn das Herz aus dem Takt gerät – Daniel Jauslin, 02.11.2019



20

3 Stolpern und Herzrasen: Was steckt dahinter ?

Vorhofflimmern oder wenn das Herz aus dem Takt gerät…
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Vollständig unregelmässiger Herzrhythmus (absolute 

Arrhythmie)

In den Vorhöfen kreisen elektrische Impulse 

mit einer Flimmerfrequenz bis 350 pro Minute

Der AV – Knoten filtert die Impulse 

• Nicht alle Impulse auf Kammer übergeleitet

• Ungeordnete chaotische Herzschlagfolge in der 

Hauptkammer

• Frequenzen 160 pro Minute oder mehr
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4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien

Was ist Vorhofflimmern ?
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Paroxysmal (anfallsartig)

• Akut auftretend, spontanes Verschwinden 

innerhalb 48h bis max. 7 Tage,

«kommend und gehend»

Persistierend

• > 7 Tage anhaltend

Permanent

• Anhaltend, keine therapeutischen 

Massnahmen mehr

Einteilung wichtig für Therapiemöglichkeiten
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Verschiede Manifestationsformen

Unbemerkt Paroxysmal

(anfalllsartig)

Persistierend Permanent

Therapie Therapie

Zeit
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Risiko steigt mit dem Alter

• < 50 Jahre unter 1 %

• > 60-70 Jahre 1-7 %

• > 80 Jahre 10-15%
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4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien

Häufigste Herzrhythmusstörung – Schweiz ca. 100’000 Menschen
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Hoher Blutdruck (~70%)

Koronare Herzerkrankung

Herzklappen-und Herzmuskelerkrankungen

Überfunktion der Schilddrüse

Lungenerkrankungen

Schwere Infektionen 

Nach Operativen Eingriffen (v.a. Herz)

Bei 10% der Patienten keine Ursache
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4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien

Ursachen v.a. Herzkreislaufkrankheiten 
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Herzrasen, Herzstolpern – oft einziges 

Symptom bei jüngeren Patienten

Innere Unruhe, Angst 

Schwindel 

Einschränkung der Leistungsfähigkeit

Atemnot

Druck im Brustkorb

Nicht selten keine Beschwerden !
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4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien

Wie macht sich Vorhofflimmern bemerkbar ?
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Risiko Schlaganfall 

Infolge Flimmerns ziehen sich die Vorhöfe nicht 

mehr richtig zusammen 

Bildung von Blutgerinnsel in der linken 

Vorkammern (v.a. linkes Herzohr)

Schlaganfall

• ~15% Blutung

• ~85% Gefässverschluss durch Gerinnsel

Viele Patienten benötigen Blutverdünner

Quelle:Hirslanden.ch

Linker Vorhof

Herzohr
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4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien
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Risiko Schlaganfall 

Blutgerinnsel-Bildung
Herzultraschall via Speiseröhre (Transösophageale Echokardiografie)
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4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien
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Was bringt der Blutverdünner ? 

62% ↓ 
Relative Risikoreduktion
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4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien

Wer braucht eine Antikoagulation ? 

 CHA2DS2Vasc Score: Abschätzung des Thromboembolierisiko
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Risikofaktor Punkte

C Congestive Herzinsuffizienz 1 

H Arterielle Hypertonie 1

A2 Alter ≥ 75 1

D Diabetes 1

S Schlaganfall 1

V Vaskuläre Erkrankung (KHK, PAVK) 1

A Alter ≥ 65 - 74 1

Sc Weibliches Geschlecht (sex categorie) 1

Total         9
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4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien
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Gefahr Schlaganfall 
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Risiko durch Antikoagulation 
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Wann Antikoagulation zur Verhinderung ischämischer Schlaganfall

CHADSVasc 0 

Blutung

~ 0.5-0.6%
Schlaganfall

< 0.5%

CHADSVasc 1 (M)

2 (F) 

CHADSVasc ≥ 2 (M)

≥ 3 (F)

Blutung

~ 0.5-0.6%

Blutung

~ 0.5-0.6%
Schlaganfall

~ 1.3%

Schlaganfall

~ 2.2%

Keine OAK Keine OAKMit OAK Mit OAK Keine OAKMit OAK

Blutungsgefahr vs. Nutzen Blutungsgefahr vs. Nutzen Blutungsgefahr vs. Nutzen

OAK Nein Individuell OAK Ja
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Vorhofflimmern rechzeitig erkenn

Gefahr für Hirnschlag bei Patienten, die nicht 

wissen, dass sie Vorhofflimmern haben

Möglichkeiten Vorhofflimmern zu erkennen:

• Lernen Puls selber zu fühlen

• Blutdruckgeräte

• Patient ≥ 65 Jahre  Hausarzt soll bei 

Konsultationen Puls tasten

• Wenn Puls unregelmässig  EKG, was 

Vorhofflimmern dokumentieren kann

4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien
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Risiken vorbeugen  



Anhaltend hohe Herzfrequenz

Herzvergrösserung und Pumpschwäche

Unter optimaler Therapie reversibel

4 Vorhofflimmern: Ursachen – Risiken - Therapien
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Gefahr Herzschwäche 

Sinusrhythmus Vorhofflimmern
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Gefahr Herzschwäche 

Präsentationstitel – Referent, Funktion, Datum 35

Herzultraschall vor Therapie Herzultraschall nach Therapie (9 Monate)



Oft als erstes Medikament  eingesetzt

«Nur» Frequenzkontrolle, kein Einfluss auf 

Häufigkeit von Vorhofflimmern

Nebenwirkungen:

• Müdigkeit

• Leistungsschwäche

• Schlafstörungen

• Kalte Finger u.a.
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Betablocker: Kontrolle der Herzfrequenz beim Vorhofflimmern



Wirksamstes Medikament zur Erhaltung 

Sinusrhythmus  

Nebenwirkungen

• Schilddrüsenüberfunktion

• Schädigung der Leber (meist 

rückbildungsfähig)

• Lichtempfindlichkeit – Sonnenschutz!

• Sehr selten: bleibende Lungenschädigungen

Durch engmaschige Kontrollen (alle 3 Monate)

lassen sich schwerwiegende Schäden weitgehend 

verhindern
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Amiodaron: Erhaltung des Sinusrhythmus



Erhaltung Sinusrhythmus durch Verödung von 

Herzzellen im Bereich der Pulmonalvenen und 

linken Vorkammern

Verwendung von Hochfrequenzstrom oder Kälte

Herzkathetertechnik (Röntgendurchleuchtung) mit 

venösem Zugang im Bereich der rechten Leiste 

und transseptaler Punktion 

Durchführung in spezialisiertem Zentrum

Blutverdünner weiter gem. CHA2DS2Vasc Score 
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Kathetereingriff (Pulmonalvenenisolation): Erhaltung Sinusrhythmus



Krankheiten vorbeugen, die Vorhofflimmern 

verursachen

Bluthochdruck, koronare Herzerkrankung, 

Diabetes

Lebenstil

Regelmässige Ausdauerbewegung, gesunde 

Ernährung, genug Schlaf, Gleichgewicht von 

Belastung und Entspannung

Auslöser von Vorhofflimmern meiden

z.B. Koffein, Alkohol, üppige Mahlzeiten, 

Schlafmangel
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Kann ich als Patient selbst  etwas tun ?

(Quelle: medium.com)


